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PIERWSZA POMOC DLA KIEROWCOW —
PROSTE ZASADY, KTORE RATUJA ZYCIE

Pierwsza pomoc na drodze nie wymaga kreatywno$ci ani wiedzy rodem z seriali medycznych. Opiera si€ na
konkretnych, powtarzalnych algorytmach i schematach dziatania. W sytuacji stresowej to wtasnie one pozwalajg
zachowac kontrole i dziata€ skutecznie. Zrozumienie podstaw fizjologii i mechaniki organizmu pomaga ograniczy¢
panike i podejmowac wtasciwe decyzje.

Ponizej znajdziesz uporzgdkowane procedury, ktére kazdy kierowca i Swiadek zdarzenia powinien znag.
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Krok zerowy: bezpieczenstwo i ramy prawne

Polskie prawo (art. 162 Kodeksu karnego) naktada obowigzek udzielenia pomocy osobie znajdujgcej sie w
stanie zagrozZenia Zycia lub zdrowia. Istnieje jednak bardzo wazZne zastrzeZenie — pomoc nalezy podjgc¢ tylko
wtedy, gdy nie naraza to ratownika na niebezpieczenstwo utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

To fundament catego ratownictwa. Najpierw zabezpieczasz siebie, dopiero potem mozesz pomodc innym.

W praktyce oznacza to, ze zanim podejdziesz do poszkodowanego, powiniene$ zatozyé kamizelke
odblaskowaq, ustawi¢ tréjkat ostrzegawczy oraz ocenié ryzyko (ruch pojazdéw, wyciek paliwa, pozar).

Zasada jest prosta: je$li staniesz sie kolejng ofiarg, nikomu nie pomozesz.
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Wezwanie pomocy — jak rozmawiaC z numerem 112

Wezwanie pomocy to pierwszy realny krok ratowniczy. Rozmowa z dyspozytorem nie jest przypadkowa — opiera sie
na konkretnym schemacie:

Gdzie — doktadna lokalizacja

Co — co sie stato

Ile — liczba poszkodowanych
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Jak —ich stan

Co robisz — jakie dziatania podjgte$

Kim jeste$ — dane zgtaszajgcego

Najwazniejsza informacja to lokalizacja i powinna pas¢ jako pierwsza. Jesli potgczenie zostanie przerwane, stuzby
bedg wiedziaty, gdzie wysta¢ pomoc.

Nie nalezy roztgczac sie jako pierwszy. Dyspozytor petni role zdalnego wsparcia — prowadzi przez kolejne etapy i
moze instruowac krok po kroku, jak np. wykonac resuscytacje.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa — utrzymanie przeptywu krwi

W przypadku nagtego zatrzymania krgZenia u dorostych najwazniejsze jest szybkie rozpoczecie uciskéw klatki
piersiowe;j.

Aktualne podejScie zaktada rozpoczecie od 30 ucisnie€ klatki piersiowej, a dopiero potem wykonanie 2 oddechéw
ratowniczych.

Wynika to z fizjologii. W pierwszych minutach po zatrzymaniu krgzenia w organizmie nadal znajduje sie tlen.
Problemem nie jest jego brak, lecz zatrzymanie pracy serca, czyli pompy odpowiedzialnej za transport krwi.
Uci$niecia klatki piersiowej petnig funkcje mechanicznego ttoczenia krwi do mozgu.

Kazda przerwa w uciskach powoduje gwattowny spadek ci$nienia krwi. Dlatego nie nalezy ich przerywac bez
wyraznej potrzeby.

Po wykonaniu 30 uci$nieC nalezy odchyli¢ glowe poszkodowanego do tytu, aby udrozni¢ drogi oddechowe, i
wykona¢ 2 oddechy.
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Pozycja boczna ustalona — kiedy ma sens

Pozycja boczna ustalona jest czesto stosowana, ale tylko w jednym konkretnym przypadku — gdy poszkodowany
oddycha samodzielnie.

Jej zadaniem nie jest leczenie, lecz ochrona drég oddechowych. Zapobiega zapadnieciu jezyka oraz zachty$nigciu
wymiocinami.

Trzeba jednak pamietac, ze stan osoby po wypadku jest niestabilny. Dlatego poszkodowanego w tej pozycji nalezy
stale kontrolowac. JeS$li przestanie oddychaé, nalezy natychmiast utozy¢ go na plecach i rozpoczg¢ resuscytacje.

Stany nagte w kabinie pojazdu

Zawat serca podczas jazdy

U samotnego kierowcy pojawienie si€ silnego bdlu w klatce piersiowej moZe oznacza€ zagroZenie Zycia. W takiej
sytuacji mozna zastosowac bardzo intensywny kaszel. Powoduje on wzrost ci$nienia w klatce piersiowej, co dziata
jak mechaniczny masaz serca od wewnatrz. Daje to krétkg chwile Swiadomosci — zwykle kilka do kilkunastu
sekund — potrzebng na zatrzymanie pojazdu.

Jesli problem dotyczy pasazera, nalezy utozy€ go w pozycji pdtsiedzgcej, co odcigza serce. W miare mozliwosSci
mozna podac do pogryzienia tabletke Aspiryna, ktéra ogranicza powi€kszanie sie skrzepu.
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Napad padaczki

Napad padaczki moze zostaC wywotany nawet przez bodzce $wietlne, np. migoczgce Swiatto miedzy drzewami
podczas jazdy.

Najczestsze btedy to proba wkiadania czegokolwiek do ust poszkodowanego oraz sitowe powstrzymywanie
drgawek. Oba dziatania sg niebezpieczne i mogg doprowadzi¢ do urazéw.

Prawidtowe dziatanie polega wytgcznie na zabezpieczeniu glowy przed uderzeniami. Po ustaniu drgawek
poszkodowanego mozna utozy¢ w pozycji bocznej.

Hipoglikemia — spadek poziomu cukru

Hipoglikemia moze objawia€ sie dezorientacjg, agresjg lub zachowaniem przypominajgcym stan po alkoholu.
Jesli osoba jest przytomna, nalezy podac jej cukier w formie ptynnej — np. stodki napéj. Forma ptynna jest
bezpieczniejsza i szybciej sie wchtania.

Nie wolno podawac niczego doustnie osobie nieprzytomnej, poniewaz grozi to zakrztuszeniem. W takiej sytuacji
nalezy utozy¢ jg w pozycji bocznej i wezwaC pomoc.
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Urazy typowe dla wypadkdéw komunikacyjnych

Oparzenia gorgcym ptynem

Oparzenia nalezy chtodzi€ letnig wodg przez 20-30 minut. To dtugi czas, ale konieczny, poniewaz gtebsze warstwy
tkanek mogg nadal ulega¢ uszkodzeniu nawet wtedy, gdy skdra z zewnatrz wydaje sie chfodna.

Nie nalezy uzywac lodu ani $niegu. Powodujg one dodatkowe uszkodzenia tkanek i mogg prowadzi¢ do

odmrozen. Bardzo wazne jest réwnieZ szybkie usuni€cie biZuterii, poniewaz narastajgcy obrzek moze
doprowadzi¢ do niedokrwienia i martwicy.

Spozycie substancji zrgcych

W przypadku potkniecia substancji chemicznych absolutnie nie wolno prowokowa¢ wymiotéw. Substancja
uszkodzita juz przetyk podczas pierwszego przejScia. Wymioty spowodujg jej ponowny kontakt z tkankami, co
moze doprowadzi¢ do ich catkowitego zniszczenia.

Dziatanie ogranicza sie do zapewnienia bezpieczenstwa, utozenia poszkodowanego w pozycji bocznej i wezwania
pogotowia.
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Hipotermia po awarii zimg

W przypadku wychtodzenia organizmu nie wolno podawac alkoholu. Daje on jedynie ztudne uczucie ciepta, a w
rzeczywistoSci przyspiesza utrate temperatury z narzgdéw wewnetrznych.

Nie nalezy rowniez nacieraC ciata Sniegiem — moze to doprowadzi¢ do uszkodzeh skory.

Ogrzewanie powinno koncentrowac sie na tutowiu i gtowie. Rozgrzewanie kohczyn moze spowodowaé nagly
powrdt zimnej krwi do serca, co jest bardzo niebezpieczne.

Jesli poszkodowany jest przytomny, mozna podac ciepte, stodkie napoje, aby organizm mégt sam wytworzy¢
energie.

Podsumowanie

Pierwsza pomoc na drodze to zestaw prostych, logicznych dziatan. Kluczowe znaczenie ma kolejno$¢: najpierw
bezpieczenstwo, nastepnie wezwanie pomocy, a na kohcu dziatania ratunkowe.

W sytuacji zagrozenia nie wygrywa ten, kto wie najwiecej, lecz ten, kto potrafi wykona¢ podstawowe czynno$ci
bez wahania.
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